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TOBBNYELVUSEG ES
NYELVFEJL6DESI ZAVAR

Mi az a nyelvfejlédési zavar? Hogyan ismerhetem fel?
Mit tehetek?

A nyelvfejlodési rendellenesség hozzave-
tolegesen a gyermekek 7%-at érinti.

*

A tébbnyelviiség magaban NEM jelent
nyelvfejlodési zavart a gyermek egyik
nyelvén sem.

Azonban a nyelvfejlodési zavart
tobbnyelvii gyermekeknél nem kénnyi
megbizhatéan diagnosztizalni.

A korai felismerés kulcsfontossagu.
A beszéd- és nyelvterapia
(logopédia) segit!

Ez a projektaz Eurépai Unié Horizon2020 kutatdsi és innovéciés programjan kere-
sztiil,| a Marie Sktodowska Curie 765556 szamu tamogatasi megallapodds keretében
kapott tAmogatdst.




Csak akkor vagyok tébbnyelv(, ha két vagy tobb nyelvet is toké-
letesen beszélek, vagy mar akkor is, ha tudok néhany szot egy
masik nyelven?

A tobbnyelviségnek tobbféle meghatarozasa létezik, igy ezekre
a kérdésekre nem létezik egyetlen valasz. A legelterjedtebb véle-
mény azokat a beszélGket tekinti tobbnyelviinek, akik a minden-
napi életben rendszeresen két (vagy tébb) nyelvet hasznalnak,
fliggetlentl attdl, hogy tokéletesen beszélik-e a nyelveket, és at-
t6l, hogy milyen életkorban kezdték el tanulni azokat.

A felnGttekkel ellentétben a gyerekek konnyedén, mindenféle for-

gendd lehetdségiik van a nyelv(ek) hallgatéséra és hasznalatara.

Nyelvfeljédési zavarrél akkor beszéliink, ha a gyermek nyelvi tel-
jesitménye nem felel meg az életkoranak.

A nyelvfejl6dési zavar velesziletett rendellenesség, és nem hal-
lasproblémak, értelmi nehézségek vagy neurolégiai rendellenes-
ségek okozzak.

A nyelvi fejlédési zavar kiilonb6zé médokon jelentkezhet. Mig egy-
es gyermekeknél beszédhibak, masoknal csdkkent székincs vagy
nyelvtani nehézségek mutatkozhatnak. Ezek a problémak el6for-
dulhatnak elszigetelten vagy egymassal kombindlva, és mind a
produkciéban, mind a nyelv megértésében jelentkezhetnek.
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Az egynyelvi és a tobbnyelvi gyermekeket egya-
rant érinti a nyelvi fejlédési zavar.

Az anyanyelv(ek) elsajatitdsat nem akadalyozza a tdbbnyelviiség!
A tobbnyelvl gyermekek nyelvfejl6dési zavardnak helyes felis-
merése azonban nehézségeket jelenthet.

A nyelvi fejlédési zavar mindig érinti a gyermek minden nyel-
vét. A tlinetek azonban a két (vagy tébb) nyelven eltéréek lehet-
nek. Alapvet6en a tipikusan fejl6d6 tobbnyelvi gyermekeknél is
gyakran van kilonbség az elsajatitott nyelvek szintje kozott. A
tobbnyelvi gyermekeknél egy nyelv elsajatitasanak sikeressége
attél figg, hogy a gyermek mennyit érintkezett vele (kiil6nbségek
lehetnek példaul annak fliggvényében, hogy a gyermek szileté-
sét6l fogva érintkezett mindkét nyelvvel, vagy a masodik nyelvet
csak késébb, a fejlédésiik soran kezdték el tanulni), és hogy ez az
érintkezés mennyire volt intenziv.

Ha egy gyermeknek nincs elegendd lehetdsége arra,
hogy hallgasson vagy beszéljen egy nyelvet, nem
varhatjuk el, hogy tokéletesen elsajatitsa azt.

Ebbdl kifolydlag nem konnyld a tébbnyelvi gyermekekben
egyértelmien azonositani a nyelvfejl6dési rendellenességet.
Ezért ezeket a gyermekeket néha tévesen nyelvfejlédési zavar-
ral diagnosztizaljak még akkor is, ha a nyelvi teljesitményik t6-
kéletesen tiikrozi, hogy mennyit érintkeztek az adott nyelvvel és
mennyi lehetGségik volt elsajatitani azt.

Gyakrabban el6fordul azonban az, hogy a tébbnyelvl gyerme-
keknél nem ismerik fel a nyelvfejlédési rendellenességet, mert
a nyelvi fejlédés tipikus menetétsl valé eltéréseket tévesen a
tobbnyelviségikre vezetik vissza.



Ha az On logopédusa (SLT/SLP) a gyermeke &sszes nyelvét bes-
zéli,az mindenképpen elény, de sajnos ez ritkdn van igy. Rdada-
sul jelenleg csak néhany olyan diagnosztikai eszkoz all rendel-
kezésre (és csak néhany nyelv esetében), amely lehetévé teszi
a gyermekek 6sszes nyelvi készségének vizsgdlatat az 6sszes
nyelven. Ezért leggyakrabban nem lehet értékelni egy gyermek
altal beszélt 6sszes nyelvet.

Ha azonban a logopédusok és a sziil6k egyuttmikodnek, a
tobbnyelvi gyermekek nyelvi fejlédési zavardnak diagndzisa és
terdpidja sikeres lehet.

A nyelvelsajatitas soran minden gyermek azonos sorrendben ér
el bizonyos fejl6dési mérfoldkoveket. Ezt teszik akkor is, ha egy,
két vagy akar tobb nyelvet tanulnak egyszerre. Az elsé életév-
ben elsajatitjdk az elsé szavakat. Masodik életéviik vége felé a
gyermekeknek legaldbb 50 sz6t kell tudniuk produkalni, és eze-
ket kétszavas kifejezésekké kell tudniuk kombinalni. A harmadik
életévben a gyermekek sok uj szét tanulnak meg, székincsiik
srobbandsszerlien® novekszik és egyre kidolgozottabba valik.
Ezzel egyidejlileg kezdik megalkotni az elsé mondatokat, még ha
azok eleinte nem is tokéletesek. Egyes gyerekek gyorsabban vé-
gigmennek ezeken a fejl6dési szakaszokon, mig masoknak kicsit
tovabb tart. Ez a valtozékonysdag teljesen normalis a nyelvelsa-
jatitasban. A fejlddési nyelvi zavarral kiizdé gyermekek azonban
nagyobb mértékben térnek el az atlagos nyelvi fejl6déstsl.




« Agyermek nagyon késén kezd beszélni.
» Nehéz 6t megérteni.

« Agyermek nehezen tanul Uj szavakat (még a masodik életév utan
is csak lassan bévil a székincs).

» Agyermeknek nehézségei vannak az utasitasok megértésével és
kovetésével.

« Agyermek nehezen alkot teljes mondatokat.

A nyelvi fejlédési zavar nem szlinik meg magatdl. Sajnos még
mindig nagyon elterjedt az a hiedelem, hogy idével minden nyelvi
nehézség megszlinik, amint a gyermek elég érett lesz. A nyelv-
fejlédési zavar tinetei a fejl6dés sordn ugyan valtozhatnak, de
megmaradnak. Példaul az a gyermek, aki négyéves koraban hia-
nyossagokat mutat a székincsben, 6téves koraban mar nyelvtani
nehézségekkel kiizdhet, hatéves koraban pedig a helyesiras és
az olvasds tanuldsaval lehetnek gondjai. Ha felmeril barmilyen
nyelvfejlédési rendellenesség gyanuja, azt gyorsan tisztazni kell
szakképzett logopédusokkal és nyelvterapeutdkkal, hogy eset-
leges nyelvi zavar esetén minél hamarabb megkezdédhessen a
korai és életkornak megfelel6 beavatkozas.



+ Beszéljen gyermekével azon a nyelven, amelyet On a legjobban
beszéli, és amelyiken Onnek a legkdnnyebb beszélni.

« Nem probléma, ha a szll6k két kiilonb6z6 nyelvet haszndlnak a
gyermekkel. A gyerekek fejl6dését nem zavarja, ha két vagy tobb
nyelvet hallanak és beszélnek otthon!

« Adjon gyermekének elegend6 és tobbszor ismételt lehetdséget
arra, hogy kitapasztalja a nyelveit! Ha On nem ismeri annak a kér-
nyezetnek a nyelvét, amelyben él, gyermeke akkor is hatékonyan
elsajatithatja ezt a nyelvet feltéve, hogy rendszeresen érintkezik
vele, példaul cut napkodziben vagy szabadidds programokon.
FIGYELEM: A nyelv(ek) elsajatitasahoz nem elég a tévénézés!

A gyermekek a nyelv(ek)et interaktiv kommunikécion keresztiil
tanuljak meg, pl. kozos jaték, étkezés, 61tozkodés, stb. kdzben.

« Olvasson kdnyvet gyermekével: hasznélja a képeket kreativ inter-
akcidkra, példaul tegyen fel kérdéseket arrél, hogy mit lat a képe-
ken és mi térténik. [gy a hangos olvasds szérakoztaté és (inter)aktiv
parbeszéddé valik.

« Kovesse gyermeke érdeklGdési korét, és haszndlja fel azt az inter-
akcié/kommunikacié kezdeményezésére: mondja el gyermekének,
hogy mit fog csindlni, vagy kommentalja, amit éppen csindlt! Bes-
zéljen gyermekéhez egyszer( és rovid mondatokkal!

« Hagyermekének problémai vannak a nyelvelsajatitassal, visel-
kedésével tamogathatja 6t anélkil, hogy 6 észrevenné. Allitsa be
magat nyelvi modellnek gyermeke szamara! igy amikor pl. egy
helytelen kifejezést hasznal, egyszerlen ismételje meg azt helyes
formaban. Ezt a viselkedést ,,javité visszajelzésnek* is nevezik.

« Hagyermekénél nyelvfejlédési rendellenességet diagnosztizaltak,
nem szikséges, hogy a nyelvtanulds ,megkdnnyitése® érdekében
csak egy nyelvvel foglalkozzon. Ezzel csak a gyermeke 6nkifejezési
lehetdségeit korlatozna.

A Konstanzi Egyetem, az Eichstatt-Ingolstadti Katolikus Egyetem és az IRCCS E.Medea
egyuttmikodésével.
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